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はぅ･あー･ゆぅ 

今月のテーマ『秋の味覚を堪能しよう』♪ 

☆ 『秋野菜のチップス』 

【材料：４人分】 

・かぼちゃ 300ｇ・れんこん 150g・長いも 200ｇ 

・さつまいも 200g・薄力粉 大さじ 2・サラダ油 適量 

（Ａ：ガーリックパウダー 大さじ１ 

コンソメ粉 小さじ１、塩 小さじ 1/3） 

（Ｂ：ローズマリーチキンパウダー 大さじ 1/2 

     塩 小さじ 1/3、コショウ 少々） 

☆つくり方☆ 

① 長いもは、皮をむき２㎜程の薄く輪切りに

切る。 

② かぼちゃ、れんこん、さつまいもは、皮付

きのままで２㎜程の薄く輪切りに切る。 

③ ①、②に薄力粉をまぶし、160℃のサラダ

油で３分程揚げる。 

④ Ａ、Ｂをそれぞれ混ぜ合わせ、２種類のパ 

ウダーをつくる。 

⑤ 揚げたお野菜をお更に盛り付け、④を添え 

れば完成‼ 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ おやつやおつまみにピッタリです。 

☆ お野菜は薄く切りましょう。パリパリ感 

  が出て美味しく仕上がります。 

☆ 網かキッチンペー 

パーで余分な油を 

切ることで、食感 

  が良くなります。 

☆ 野菜嫌いなお子様 

  でもパクパク食べ 

  れますよ‼ 

 

私には２０歳になる息子がいます。道東の某市で 1 人暮らしを始めてから１年半

になりますが、その間に２回出会ったそうです。そう、ヒグマに…。 

場所は阿寒岳と知床。ヒグマの密集地域ではありますが、実際に目撃したときは

突然の驚きとあまりの恐怖で、しばらくは興奮が収まらなかったそうです。熊好き

の私にとってはうらやましい話なのですが、息子曰く「すぐそばに車を止めて写真

を撮っていた人たちがいた。あれは危険だった。」とのこと。 

 札幌近郊でも熊は身近な存在になりつつあります。『共存』は 

難しい問題ですが、せめて人間側の軽率な行動が原因で、結果的 

にお互いの命を脅かすことにならないよう心掛けたいですね。 

避けましょう。 

い 

 

 

  

お 知 ら せ 

☆ 次回お引落日 郵便局      11 月  5日 

        道銀・北洋  11月  8 日 

        他金融機関   10月 27日 

※お早めのご入金をお願いいたします。 

☆ この時期は、冬の落雪等の事故防止のため、

ガスボンベ付近の点検を実施しています。 

☆ 「ガス臭い」「ガスが出ない」などの緊急時は、 

ＬＰガス緊急センターへご連絡下さい。 

LPガス緊急センター 011-812-0119  



 

 

 

 コインランドリー未体験者の素朴な疑問… 

 

  

 

 

 

１．機械に「ドラム洗浄」ボタン（無料）がついている。 

（ドラム内を洗浄してからお洗濯できます） 

２．スタッフがいる。 

  （汚れたら清掃し、利用者もマナーを守ります） 

３．毎日の清掃時間が決まっている。 

  （担当者が責任を持って清掃している証しです） 

清潔なランドリーで安心してお洗濯を！  

                                           

 

         

～『サロン・ド・リスタ』にて、おすすめエコ洗剤を展示販売中～ 

 今月より弊社ショールーム『サロン・ド・リスタ』の展示をリニューアルしました。 

実際にスタッフが使用し、皆様におススメできる洗剤や柔軟剤などを展示しています。 

肌に優しく、環境に配慮した洗濯洗剤や世界中で 

評判のシミとり剤、赤ちゃんでも安心して使える石 

けんなど、見ているだけでも楽しくなります。 

 

 

 

 

 

 特に、原因別に解決するシミとり剤はお試しいた 

だく価値あり！ぜひお気軽にお立ち寄り下さい。 

 

  

 

 

 

・フレディレック ・ハッピーエレファント 

・ドクターベックマン ・グリーンモーション 

・エコストア ・とみおかクリーニング 

Ｑ「色々な人が使っていて不安… 

☆ 展示販売中の洗剤ブランドはこちら↓ ☆ 

☆  液化石油ガス設備士の資格を取得しました！ ☆ 

入社２年目の長内社員が、ＬＰガス（プロパンガス）の 

仕事に従事するのに必要な国家資格『液化石油ガス設備士』 

を取得しました。筆記試験、技能試験共に見事クリアし、 

無事資格取得となりました。 

入社当初から先輩社員に同行しながら地道に修業を重ね、 

今では一人でお客様のお困りごとを解決できるまでに成長 

してくれました。今後の活躍を大いに期待しています。 

☆灯油定期配送がスタートしました☆ 

朝冬の寒さも徐々に厳しくなり、いよいよ灯油シ

ーズンの到来です。今月より、計画的な配送で灯油

切れを防止する「定期配送」を再開しています。 

新たに定期配送をご希望の 

お客様は、下記までお気軽に 

お申し付け下さいませ。 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０－２３－０４２２ 

『ご興味のある方、ぜひお越し下さい』 

   衛生面とか大丈夫なの？」 

Ａ 『清潔なお店を選びましょう！」 

☆ こんなコインランドリーなら安心 ☆ 


