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１月２５日の記録的な大雪により深刻な交通障害に見舞われた札幌。その日は早朝か

ら正午までコインランドリーの仕事でしたが、運よくスタックせずに帰宅。近所のコン

ビニまで恐る恐る車道の真ん中を歩き辿り着く程の大変な日でした。この大雪の影響で

パートナーシップ排雪が中止となり、市の『生活道路の緊急排雪』が実施されています。

「もう終わった」「ウチはまだ…」等地域によって差はあるものの、除排雪業者の皆様

は昼夜を問わず作業にあたっています。自宅前の排雪作業中、妻が車で 

帰宅した際は親切丁寧にご誘導いただきました。感謝の一言に尽きます。 

 皆様のお困りごとを解決するのが弊社の仕事。プロとして当たり前に 

お困りごとを解決し、その当たり前に「ありがとう！」のお言葉をいた 

だける関係。皆様とそんなお付き合いができる会社を目指しています。 

はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：４人分】 

キャベツの葉…10 枚、パセリのみじん切り…適量 

ベーコン（うす切り）…２枚（棒状にスライス） 

水…300 ㏄、ローリエ…2 枚、トマト缶…1 缶 

鶏コンソメ…10g、バター…小さじ 1  

砂糖…大さじ 1、塩・胡椒…適量 

※材料 A：合いびき肉…300g、ニンニク…1 かけ 

玉ねぎ…1/2 個 、パン粉…大さじ 2、卵…１個 

 

☆つくり方☆ 

➀ 熱湯の中に塩を少々入れキャベツの葉を 2分程茹で

た後、冷水で冷まし余分な水分をペーパーでとる。 

② 材料 Aをボールに入れ、粘りが出るまで良く混ぜる。 

③ キャベツの芯の部分をめん棒で軽くたたき、平らにし

て②をのせ、キャベツで肉を包み爪楊枝で止める。 

④ 鍋に③を、とじめを下にして入れ、水・鶏コンソメ・

ローリエを入れ、沸騰したらトマト缶・砂糖・ベーコ

ンを加え、煮立ったら弱火にして３０分程煮込む。 

⑤ 仕上げにバターを加え、塩・胡椒で味をととのえ、器

に盛りパセリを振ったら完成！ 

☆今月のワンポイント☆ 

☆キャベツの葉は、大きいものなら１枚、小さい 

ものや穴空きなら 2～3枚重ねて巻きます。 

☆キャベツで材料Aをしっ 

 かり巻くと形が崩れない。 

☆煮込む時は焦がさないこ 

 と。アクが出たらとる。 

☆とろみがつくまで煮るこ 

 とでよりコクが出ます！ 

おかげ様で昨年も多くのご相談を頂戴しました。

年々お手伝いできる内容が増えてきましたが、 

今年は弊社が最も得意とする「水まわり」に関し

てスタッフの更なるレベルアップを目指します。      

「水まわり」はネンセツにお任せ下さい！ 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

太宰治の名作「走れメロス」をオマージュしたユーモ

ア溢れるミステリ小説。時折挟まれる古代ギリシア雑

学、独特なキャラクターのネーミングセンスや少し 

おバカなメロスがとても面白かったです。原作の文 

も織り交ぜられているので、懐かしさを感じました。 

誰でも気軽に読んで、笑って、楽しめる一冊です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

      

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万が一「ガス設備が破損した」「ガス臭い」などの時はすぐに下記までお電話下さい。                                                           

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

【あらすじ】 自身の身代わりとなった親友・セリヌンティウス

を救うため、３日で故郷と首都を往復しなければならないメ

ロス。しかし妹の婚礼前夜、新郎の父が殺された。早く首都

へ戻りたいメロスは、急ぎこの事件を解決することに!? その

後も道のりに立ちふさがる山賊の死体や、荒れ狂う川の溺

死体。そして首都で待ち受ける、衝撃の真実とは? 

 

走っている場合ではないメロス』 

『殺人事件に巻き込まれて 

 

 

 

五条紀夫 

 

 

 

 

 

 

ＬＰガス緊急センター（２４時間３６５日対応）０１１－８１２－０１１９ 

お 知 ら せ 

☆ 次回お引落日 郵便局        3月  5日 

        道銀・北洋     3月  9日 

        その他金融機関  2月  27日 

☆ 12月「はぅ・あー・ゆぅ」でお伝えしておりま

したが今月（２月）検針分より以下の通り料金

を改定させていただきます。何卒ご了承下さい。 

   LP ガス基本料金 110 円（税込）お値上げ 

 

 


