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先日、あるお客様より『はぅ・あー・ゆぅ』の連載企画 

『本大好き事務スタッフの推しの一冊』に関するお手紙 

を頂戴しました。担当の松岡主任は事務所内勤務のため 

お客様から直接ご感想を聞く機会が少なく「今月は読ん 

でもらえるかなぁ？」と毎月不安を抱えながら原稿を作 

成しています。今回は本人も大変喜び「次も頑張ろう」 

という意欲に繋がっています。心より感謝申し上げます。 

「読んでいただく」ことに緊張感を持ちつつ、今後も楽 

しみながら『はぅ・あー・ゆぅ』を続けようと思います。 

 

はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：4 人分】生タラ…４切れ、サラダ油…360 ㏄ 

レモン…1/2 個、レモン汁…大さじ 1、白ワイン→50 ㏄ 

卵黄…１個、粒マスタード…大さじ 1、ケッパー…70ｇ 

ピクルス（みじん切り）…45g、茹で卵（みじん切り）…2 個 

玉ねぎ（みじん切り）…100g、パセリ（みじん切り）…大さじ 2 

薄力粉・溶き卵・パン粉（細かくする）・パセリ…適量 

リーフレタス・塩・胡椒・グラニュー糖…適量 

① 骨抜きタラの皮をひき、白ワインをかけて臭みをとる。 

余分な水分をとり、1 ㎝幅の棒状に切り塩胡椒する。薄

力粉をまぶし余計な粉を落し、卵・パン粉の順につける。 

② ①を小魚（ｸﾞｰｼﾞｮﾈｯﾄ）の形に手で転がしながら整える。

③ 油（180 ㏄）を 180℃に熱し、②をブロンド色に揚げ 

  塩をふり、パセリもさっと揚げ塩をふる。 

④ 卵黄に粒マスタード・レモン汁を入れ、泡だて器でよく 

混ぜ、油（180 ㏄）を少しずつ加え混ぜ、塩・胡椒・ 

グラニュー糖で味を調える。 

⑤ ④にケッパー・ピクルス・玉ねぎ・パセリ（みじん切り）・ 

茹で卵を入れ、塩・胡椒を加える。 

⑥ ③⑤を容器に盛り付け、くし形に切ったレモン・リーフ 

  レタスを添えれば完成！ 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ グージョネットとは、ワカサギのような魚「グ

ージョン」に似せ、パン粉で揚げた料理のこと。 

☆ パン粉をふるい細かくすると、衣がしっかりつ

きカリっと揚がる。 

☆ ④の油は新鮮な物 

  を使用することで 

胃もたれ防止に！ 

☆ 茹で卵のみじん切 

りは、黄身と白身 

  に分けて切ると細 

  かくなります。 

おかげ様で、昨年も多くのご相談を頂戴いたしま

した。水まわりに関するものが最も多かったので

すが、年々内容も多岐にわたるようになり、お手

伝いできる範囲も広がってきました。今年も皆様

のお役に立てるように精進を重ねて参ります。 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

高校生がグリコやじゃんけんなどの誰もが知る遊び

に独自のルールを追加したゲームで対戦をしていく、

頭脳バトル小説です。いかにルールの隙を突いて勝利

するか、予想のできない展開にとてもワクワクさせられ

ました。個性的な登場人物ばかりで、ゲーム以外のス

トーリーも面白かったです。頭を使って考える 

ことが好きな方にオススメの一冊です！ 

                                              

 

      

 

     

 

  

 

  

 

                    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                                                          

万が一「ガス設備が破損した」「ガス臭い」などの時はすぐに下記までお電話下さい。 

 ＬＰガス緊急センター（２４時間３６５日対応）０１１－８１２－０１１９ 

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

お 知 ら せ 

☆ 次回お引落日 郵便局        3 月  5 日 

        道銀・北洋     3 月 10 日 

        その他金融機関  2 月  27 日 

※お引落日の前日までに口座にご入金下さい。 

☆ 町内での排雪作業中（パ-トナ-シップ等）は 

灯油配送車がお伺いできないことがあります。 

ご注文は余裕をもって早めにお電話下さい。 

   

 

【あらすじ】 射守矢真兎（いもりや・まと）。女子高生。勝負

事に、やたらと強い。平穏を望む彼女が日常の中で巻き込

まれる、風変わりなゲームの数々。罠の位置を読み合いなが

ら階段を上ったり（「地雷グリコ」）、百人一首の絵札を用いた

神経衰弱に挑んだり（「坊主衰弱」）。次々と強者を打ち破る

真兎の、勝負の先に待ち受けるものとは--。 

『地雷グリコ』 

 

 

 

青崎有吾 

 

 

 

 

 

 


