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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：4 人分】 

鶏もも肉…２枚（600ｇ）、玉ねぎ…２個（ｽﾗｲｽ） 

ジャガイモ…6 個（500ｇ、皮なし 5 ﾐﾘ輪切りｽﾗｲｽ） 

ローリエ…２枚、しめじ…１株、鶏コンソメ…20ｇ 

ニンニク…２かけ(ｽﾗｲｽ)、水…800 ㏄、バター…15ｇ 

塩・胡椒・サラダ油・パセリ・溶かしバター…適量 

① 鶏肉は、筋を取り 8 等分に切り塩・胡椒し、サラダ油

をひいたフライパンで、両面脂身から焼く。 

② 鍋にサラダ油・ニンニクを入れ、火にかけ香りが出たら

玉ねぎを加えて、塩をふりバターを加える。しんなりし

てきたらひと口サイズに割いたしめじを加えて炒める。 

③ ②に水・鶏コンソメ・ローリエを加え、沸いてきたら

ジャガイモ 4 個分を加え 5 分程煮る。 

④ 耐熱性の器にバターを軽く塗り、①を入れ③を上から

加え塩・胡椒し、2 個分のジャガイモを上からきれい

に並べ、溶かしバターをハケでぬる。 

⑤ ④を 200℃の予熱のオーブンに約 35 分間入れる。 

⑥ ⑤を皿に盛り付け、パセリを添えれば完成！ 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ 鶏肉の代わりに豚肉を使っても美味しい！ 

☆ 煮汁はオニオンスープになりますよ。 

☆ 玉ねぎは、色づくまでじっくり炒めると甘みが

増してコクが出る。 

☆ ジャガイモの煮過ぎ 

に注意。メークイン 

を使うと荷崩れしに 

くいのでおススメ！ 

☆ しめじを手で割くと 

  味がしみ込みやすい。 

 

 

 

毎朝犬の散歩から戻ると、新聞片手に必ずコーヒーを飲みます。今時期の寒い朝は

勿論ですが、真夏でもホットなんです。コーヒー好きの日本人を対象にしたアンケー

ト結果では「夏でもホットコーヒー派」が２５％も。意外に多くて少しビックリ！ 

実は弊社スタッフの長内主任が大のコーヒー好きで、厳選したお店で仕入れた豆を

自分で挽き淹れるほど。彼の淹れた一杯は、全く雑味がなく「美味しい！」の一言。

我が家では彼のアドバイスを参考に豆や焙煎度を選び、お気に入りの 

一杯を楽しんでいます。また、彼がコーヒーに合うお菓子として紹介 

してくれたのが「落雁（らくがん）」。口に含んだ落雁とコーヒーが混 

ざり合うと上品な甘さが口の中にほんのりと広がる贅沢なひとときに。 

コーヒー好きの方、ぜひ一度お試しいただき感想をお聞かせ下さい。 

 

 

「昨年凍らなかったから今年も大丈夫」とは限りません 

 

 

以下のケースは、特に注意が必要です。 

① 外気温がマイナス４℃以下 

② 帰省等で長期間水道を使用しない 

③ 真冬日（一日中氷点下）が続く 

就寝前や長時間不在の際は 

『水抜き』をしましょう。 

※ 軽い凍結なら図を参考に解凍作業を！ 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

東京・上野にある国立西洋美術館がいかにして誕

生したのか、史実をもとに描かれた物語。本物の絵を

見たことがない若者のために美術館を創りたいと人生

をかけ、奮闘する姿がとても熱かったです。絵というも

のは感じたままに楽しんでいいものなんだなと、美術

に疎い私でも身近なものに感じられました。 

歴史の勉強にもなり、心にも響く一冊です！ 

 

                                              

 

      

              

     

 

  

 

  

 

                    

 

  

  

 

 

     

 

  

 

 

 

                                                          

 

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

コインランドリーひなっぴー おかげさまで    周年！ 

おかげをもちまして「コインランドリーひなっぴー」が今月で５周年

を迎えることができました。スタッフ一同心より感謝申し上げます。 

  オープン直後は、知名度不足に加えコロナ禍による外出規制の影響

で洗濯物が激減するなど売上が伸びない時期が続きましたが、 

「スタッフがいるから何でも聞けて安心」 

「掃除が行き届いていて清潔感がある」 

  「待ち時間のコーヒーと雑誌が嬉しい」 

など常連のお客様からお褒めの言葉を頂戴することが増え、それに伴

い新しいお客様も徐々に増えてきました。そこで、感謝の気持ちを込

めまして「ありがとう！ポイント５倍フェア」を開催。通常、専用プリペイ

ドカード 1000円分チャージで 100円ポイント付与が、期間中は 

５倍の 500円に。この機会をぜひご活用くださいませ。 

 

【『お知らせ』 & 『お願い』 ～年末年始も快適・安全に 「灯油」 「ＬＰガス」をご利用ください～】 
 

次回お引き落とし日 

郵便局        1 月   6 日 

 道銀・北洋     1 月   8 日 

 その他金融機関  12 月 27 日 

※ お引落日の前までに口座へご入金 

を宜しくお願いします。 

年末は灯油配送のご注文が混み合います。年内

中の配送をご希望のお客様は 21 日（土）まで

のご注文にご協力下さい。また、年末は道路が

大変混み合うため地区毎に分けて配送します。

そのため配達日のご指定をお受けできません。 

何卒ご理解ご容赦の程お願いいたします。 

年末年始休業日：12月 27日午後～1月 5日 

万が一「ガス臭い」「ガスが出ない」等の 

緊急時は直ちに下記までご連絡下さい。 

 ＬＰガス緊急センター（24 時間年中無休） 

０１１－８１２－０１１９ 

～口座へのご入金はお早めに～ ～灯油のご注文は 21日までに～ ～ＬＰガス緊急時のご連絡先～ 

【あらすじ】 日本に美術館を創りたい。ただ、その夢ひとつ

のために生涯を懸けた不世出の実業家・松方幸次郎。戦時

下のフランスで絵画コレクションを守り抜いた孤独な飛行機

乗り・日置釭三郎。そして、敗戦国・日本にアートとプライドを

取り戻した男たち――。奇跡が積み重なった、国立西洋美

術館の誕生秘話。 

『美しき愚かものたちのタブロー』 

 

 

 

原田マハ 

 

 

 

 

 

 


