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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：2 人分】 

 鶏もも肉…1 枚、ネギ…１本、サラダ油…適量 

 三つ葉…適量、蕎麦…2 人分、だし汁…400 ㏄ 

 めんつゆ（2 倍濃縮）…100 ㏄、みりん…大さじ 1 

  

 

 

 

 

☆つくり方☆ 

① 筋をとった鶏もも肉をひと口大に切り、フライパ

ンに皮目を下にして入れ、中火で脂分を出すよう

にしてきつね色に両面焼く。 

② 白ネギを 4 ㎝幅程度に切り、斜めに切れ目を入れ

①の隙間で両面焼く。青ネギは斜めに切り、白ネ

ギに焼き色がついたら隙間で軽く焼く。 

③ だし汁を煮て、めんつゆ、みりんで味を加えた汁

を一気に②の中に入れ軽く煮た後、器に盛る。 

④ 三つ葉を３㎝の長さに切り、③の上にのせる。 

⑤ 蕎麦を茹でる。茹で上がったら 2～3 回冷水で洗

い、よく水を切ってざる等に盛り付ける。 

 

J から 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ 鶏もも肉の皮面をしっかり焼くと、余分な

脂分が出て香ばしく仕上がりますよ。 

☆ 白ネギに切れ目を入れ味を浸透させます。 

☆ 味が濃くならないように、汁を加えた後の

煮込み過ぎには注意！ 

☆ 三つ葉は火を止めてか 

  ら加えると、香りが飛 

ばず風味が保てます。 

☆ お好みで、最後に柚子 

  の皮や山椒を加えても 

美味しいですよ！ 

 

 

８月２日はオリジナルキャラクター『ひなっぴ―』の誕生日。おかげさまで今年で１４

歳を迎えることができました。当時は無名だった『ひなっぴー』ですが、現在は「のぼり」

「コインランドリー」「タンクローリー」のデザインなど様々な場面で活躍中で、地域の

子供たちに「あっ、ひなっぴーだ！」と言ってもらえるまでに成長してくれました。 

見ての通り、ひなっぴーのモチーフは「トリ」です。そこには私達 

の「お客様の悩みと不安を『トリ』除きたい」という思いが込められ 

ています。あれから１４年が経ちましたが、その思いは当時も今も全 

く変わることはありません。もっと皆様から頼られる存在になれるよ 

うに、私達も『ひなっぴー』に負けずに成長していきたいと思います。 

 

お 知 ら せ 

☆ 次回お引落日 郵便局     9 月 5 日 

        道銀・北洋  9 月 9 日 

        その他金融機 8 月 27 日 

☆ 来年のカレンダーのご予約受付中です！ 

８月８日時点でのお申込み数は 205 部。 

ご希望の方は忘れずにお申込み下さい。 

【お申込期日：８月３０日（金）】 

※毎年もらっている方も必ずお申込み願います。 

☆ 「ガス臭い」等 LP ガス緊急時は下記へ。 

 LP ガス緊急センター 011-812-0119  

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  第 130 回直木賞受賞作。不思議な出会いを通して成長

する若者の姿を描いた物語が２つ収録されています。戦争

や平和についても考えさせられ、自分が本当にやりたいこと

は何なのか、今という時間を大切に生きていかな 

くてはという気持ちになりました。少し切ないけれ 

ど前向きになれる、夏にぴったりな一冊です！ 

 

 

※ ご来場の際は必ず『チラシ』か『はぅ･あー･ゆぅ』をご持参下さい。 

 

 

７月２７日（土）は町内会主催の 

お祭りを社員総出でお手伝い！  

弊社提供の「ふれあいミニ動物園」 

は多くの子供達で賑わい大盛況！ 

写真は町内会の役員さん達から 

拍手喝采を受けながら、木の上で 

提灯取付作業中の芝木主任ﾃﾞｽ。 

 

                                              

 

      

 

     

 

  

 

  

 

                    

 

  

  

 

   

  

  

 

 

 

 

                                                

  

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

 

 

４年振りに開催される町内祭には、社員総出でキッズ

コーナーをお手伝いの予定。恒例の弊社主催の企画は

「キッズビンゴ大会」。参加は小学生以下限定で無料！ 

当日はたくさんの景品をご用意してお待ちしてマス。 

 

              

9/ 
7(土)・ 8(日) 

 
9:00～16:00 9:00～15:00 

アクセスサッポロ 
（札幌流通総合会館） 

札幌市白石区流通センター４丁目 3-55 

℡（011）８６１－３２１０ 

☆ ビンゴ大会他、恒例のイベントが復活！ パンフェスタ、キッチンカーも！！ 

☆ ご来場記念品（１家族１セット）、早朝プレゼント（数量限定）が貰える！ 

☆ コンロやストーブのお買い得商品満載！ リフォームの相談も承ります! 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

今年は恒例のイベントが復活！ 

   

 

 

 

【あらすじ】  

女子全国高校駅伝―都大路にピンチランナーとして挑

む、絶望的に方向音痴な女子高校生。 

謎の草野球大会―借金のカタに、早朝の御所グラウンド

でたまひで杯に参加する羽目になった大学生。 

京都で起きる、幻のような出会いが生んだドラマとはー。 

青春の、愛しく、ほろ苦い味わいを綴る感動作 2篇。 

 

『八月の御所
ご し ょ

グラウンド』 

 

 

 

万城目学 

 

 

 

 


