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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：４人分】 

キャベツ…250ｇ、ニンニク…1 かけ、トマト…１缶 

ベーコン…150ｇ、水…600cc、鶏コンソメ…10ｇ 

バター…15ｇ、塩・胡椒・とろけるチーズ…適量 

オリーブオイル…大さじ 1、砂糖…少々 

フランスパン…5 ㎜の輪切り（各１） 

☆つくり方☆ 

① キャベツはひと口大に切り、ベーコンは 1 ㎝の 

  幅の棒状に切る。ニンニクはみじん切りにする。 

② 鍋にバター、オリーブオイル、ニンニクを入れ

火にかけ、キャベツ、ベーコンを加える。 

③ ②を中火で炒め、トマト、水、鶏コンソメを加

え強火にし、沸騰したら弱火にし８分程煮る。 

塩・胡椒・砂糖で味を整え耐熱性の器に入れる。 

④ フランスパンをトースターで５分焼き、③の上

にのせ、とろけるチーズをかける。180℃のオ

ーブンで８分程焼き、チーズが溶けたら完成！ 

 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ 栄養たっぷりで受験生の夜食にピッタリ！ 

☆ ニンニクは焦げやすいので、鍋に火をかける

前に加えること。また、じっくりとバターで

炒めると香りが出て 

美味しいですよ.。 

☆ パンにチーズをかけ 

た後、オーブンを使 

用せずトースターで 

  ５分程焼いても良い。 

（チーズが溶ければ OK） 

 

今や日本中でスマホ・ケータイ所持者の８割以上が利用しているＬＩＮＥですが、

２０１１年に発生した東日本大震災をきっかけに誕生したのをご存知でしょうか？ 

震災により電話等の通信手段が大打撃を受け、家族の安否確認すら困難な状況だっ

たことから、同年６月コミュニケーションに特化したアプリとしてＬＩＮＥが開発さ

れました。いわゆる「既読」の機能は、大切な人からの連絡にすぐ返信できない状況 

であっても、メッセージが読まれていることが相手に伝わり無事を確認 

できる、元々は「安否確認」のために機能だったのです。実際、能登半 

島地震の際に『ＬＩＮＥ安否確認』を利用した方は１２００万人以上！ 

緊急時の「ホットライン」として重要な役割を担うＬＩＮＥの活用方 

法について、私達はもっと知っておく必要があるのかもしれませんね。 

 

おかげさまで、お手伝い件数は１５００件を超え

るまでになりました。特に、漏水など水まわりに

関するお困りごとのご相談を多く頂戴しました。

ですが、皆様に十分ご満足いただけるまでには至

っておりません。「もっと頼りになるネンセツ」

を目指し、更に精進を重ねて参ります。 
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江戸時代に 9 回蝦夷地に渡った実在の冒険家・最上徳内

を描いた歴史小説。時には挫折をしながらも蝦夷地へ渡る

ことを諦めず、アイヌの人々と真摯に向き合う徳内の姿に

心を揺さぶられました。人との絆や誇りを持つ 

ことの大切さ、アイヌ文化も学べる一冊です！ 

 

 

 

アイヌ文化の勉強にもなる一冊です！ 

 

 

 

 

 

髭をなびかせる者』 

 

【『今月のお知らせ』 ～ＬＰガス利用者緊急支援事業～ ＬＰガス料金が２０００円値引きとなります!】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

      

             

     

 

 

    

 

 

  

 

 

  

  

                          

 

 

 

                                                          

 

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

『六つの村を越えて 

 

 

 

西條奈加 

 

 

 

お鍋が美味しいこの季節。カセットボンベ等のスプレー缶が原因の火災には十分ご注意

下さい。実際に札幌市で発生した火災事例をいくつかご紹介します。 

 

スプレー缶の使用や保管の方法を誤ると大きな事故に繋がります。くれぐれもご用心を！ 

【あらすじ】 時は江戸中期、老中・田沼意次が実権を握

り、改革を進めていた頃。幕府では蝦夷地開発が計画さ

れていた。農家に生まれながら、算学の才能に恵まれた

最上徳内は、蝦夷地見分隊に随行する。そこで目にした

のは厳しくも美しい北の大地と、逞しく生きるアイヌの姿

だった。少年フルウらとの出会いを通して、いつしか徳内

の胸にはアイヌへの尊敬と友愛が生まれていく… 

 

次回お引き落とし日 

郵便局        3 月   5 日 

 道銀・北洋     3 月   8 日 

 その他金融機関  2 月  27 日 

※ お引落日の前までに口座へご入金 

を宜しくお願いします。 

北海道からの支援で、今月（２月検針）のガス

料金は 2000 円（税抜）の値引きとなります。 

※ 請求額が 2000 円未満（税抜）の場合、残額 

は来月のガス料金から値引きとなります。 

また、公共施設及び今月のガス料金が０円の場 

合は値引きの対象外となります。 

落雪等が原因で屋外の灯油・ガス設備が破損

しやすい時期です。「ガス臭い」「ガスが出な

い」等の緊急時は下記までご連絡下さい。 

 ＬＰガス緊急センター（24 時間年中無休） 

０１１－８１２－０１１９ 

～口座へのご入金はお早めに～ ～ガス料金が２０００円の値引き～ ～雪害による設備破損にご注意を～ 

≪事例その１≫ 調理中にガス抜きをしていたら… 

   調理中にコンロ付近でスプレー缶のガス抜きを行ったら、 

放出したガスにコンロの火が引火し火災となってしまった。 

≪事例その２≫ スプレー缶の穴あけ作業をしていたら… 

   室内で金属製ハンバーを使ってスプレー缶の穴あけ作業を行ったら、たたいた

際に発生した火花がガスに引火し火災となってしまった。 

≪事例その３≫ 暖房器具側にスプレー缶を置いておいたら… 

暖房器具の近くに置いてあったスプレー缶が熱によって膨張し破裂。放出した 

   ガスに暖房器具の火が引火し火災となってしまった。 


