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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：２～３人分】 

鶏もも肉…２枚、玉葱…２個、塩・胡椒…適量 

バルサミコ酢…大さじ 3、オリーブオイル…大さじ 4 

（漬け込み調味料 A：砂糖…大さじ 3、酒…大さじ 1 

 醤油…大さじ 3、ニンニク（すりおろし）…２かけ） 

 

☆つくり方☆ 

① 鶏もも肉の皮面にフォークで穴を開け、2 等分

にカットし両面に塩・胡椒する。 

② ①をバットに入れ、よく混ぜ合わせた調味料 A

を全体にからめ、２時間漬け込む（皮面は下に）。 

③ オーブンシートの上で皮面を下にした②にバッ

トに残った汁をかけ、180℃のオーブンで 10

分程焼き、上下を返し更に 15 分程焼く。 

④ 皮つき玉葱を 4 等分にくし形に切り、塩・胡椒、

オリーブオイル、バルサミコ酢をかけ 30 分焼

き、皿に盛りオリーブオイル（適量）をかける。 

 

 

☆今月のワンポイント☆ 

☆ 肉を一晩漬けこむと、よりコクがでます。 

☆ 調味料をかけた肉を焼くと焦げやすいので、

アルミホイルの上に乗せて焼いても OK。 

☆ 玉葱をオーブンから 

  出した後、更にバル 

  サミコ酢をかけても 

  美味しいですよ。 

☆ 肉と調味料をフリー 

  ザーパックに入れる 

   と冷凍保存も可能！ 

 

傘屋はいいぞ。雨が降ったら傘が売れて嬉しい。晴れれば青空が見えて嬉しい。 

実話に基づくある有名なドラマで主人公が語ったセリフです。この言葉を聞いた時

正直ドキッとしました。それは「冬は寒くないと困る」と思い込んでいたからです。

冬はネンセツの繁忙期。寒ければ寒いほど灯油は売れ凍結修理の依頼が増えるので嬉

しくなりますが、逆に暖かいと仕事が減り不安な気持ちになります。 

自分もこの主人公同様、皆様のお役に立てる仕事に誇りを持ち喜び 

を感じつつも、逆の場合も前向きに捉えることができたらいいなぁ。 

来年で入社２５年目。目標は何事も前向きに捉える１年にすること！ 

「寒いと灯油が売れ凍結が多く嬉しい。暖かいと穏やかで嬉しい。」 

 

 

 

 

 「暖冬」でも油断は禁物！ 

 

 

以下のケースは、特に注意が必要です。 

① 外気温がマイナス４℃以下 

② 帰省等で長期間水道を使用しない 

③ 真冬日（一日中氷点下）が続く 

就寝前や長時間不在の際は 

『水抜き』をしましょう。 

※ 軽い凍結なら図を参考に解凍作業を！ 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

北海道を舞台に、孤独を抱えながらも生きる人々を

描いた短編集です。全体的に暗い話ではありますが、 

辛い状況でも静かに強く生きていく姿に勇気をもらえ

ます。人との繋がりの温かさや人生について考えさせ

られる内容でした。物悲しい雰囲気がクセ 

になり、少し切ない気持ちになる一冊です。 

                                              

 

      

             ～ 年末年始の混雑を避けるなら、この日が狙い目か？～ 

     

 

  

 

  

 

                    

 

  

  

 

 

     

 

  

 

 

 

                                                          

 

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

『起終点駅（ターミナル）』 

 

 

 

桜木紫乃 

 

 

 

コインランドリー 混雑予報カレンダー 

雪の少ない１２月ですが、年末年始に向けた大掃除は進んでいますか？ 

例年この時期のコインランドリーは、布団やカーテンなどの大物洗いで混み合いますが、

過去のデータと今年の休日等を参考に混雑予報をカレンダーにしてみました。 

特に、２９～３１日は早朝からの大混雑が予想される上に、機械が汚れやすいため

ご利用前に一度機械の中の状況（汚れ具合等）を目でご確認されることをおススメ

します。どこのコインランドリーも似た傾向にありますので、混雑を避けたい方は

１８～２２日または年明けが狙い目かと…。但し、カレンダーはあくまでも予想。

天候の良し悪しや交通事情等によって混み合う日は変わりますのでご参考程度に！ 

【あらすじ】 鷲田完治が道東の釧路で法律事務所を

開いてから三十年が経った。国選の弁護だけを引き

受ける鷲田にとって、釧路地方裁判所刑事法廷、椎

名敦子三十歳の覚醒剤使用事件は、九月に入って最

初の事件だった（表題作「起終点駅」）。 

北海道各地を舞台に、現代人の孤独とその先にある

光を描いた短編集。 

【年末年始の 『お知らせ』 & 『お願い』 ～快適・安全に 「灯油」 「ＬＰガス」をご利用ください～】 
 

次回お引き落とし日 

郵便局        1 月   5 日 

 道銀・北洋     1 月   9 日 

 その他金融機関  12 月 27 日 

※ お引落日の前までに口座へご入金 

を宜しくお願いします。 

年末は灯油配送のご注文が混み合います。年内

中の配送をご希望のお客様は 2２日（金）まで

のご注文にご協力下さい。また、年末は道路が

大変混み合うため地区毎に分けて配送します。

そのため配達日のご指定をお受けできません。 

何卒ご理解ご容赦の程お願いいたします。 

年末年始休業日：12月 28日午後～1月 4日 

万が一「ガス臭い」「ガスが出ない」等の 

緊急時は直ちに下記までご連絡下さい。 

 ＬＰガス緊急センター（24 時間年中無休） 

０１１－８１２－０１１９ 

～口座へのご入金はお早めに～ ～灯油のご注文は 2２日までに～ ～ＬＰガス緊急時のご連絡先～ 


