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はぅ･あー･ゆぅ 

【材料：２人分】 

白身魚…2切れ、玉ねぎ…1/2 個、アサリ…100ｇ 

ミニトマト…6個、ニンニク…１かけ、水…100ｇ 

白ワイン…100ｇ、鶏コンソメ…5ｇ、パセリ…適量 

パプリカ…1/2 個、しめじ…１株、ローリエ…１枚 

塩、コショウ、オリーブオイル…適量 

※ 白身魚は鯛、スズキ、タラ、あぶらこなど、 

お好みでどうぞ！ 

 

☆つくり方☆ 

① 鱗をとった白身魚に塩コショウし、フライパンにオリーブ

オイルをひき両面焼き色がつくように焼き、器に取り出す。 

② 鍋にオリーブオイル、ニンニク（みじん切り）を入れ炒め、

玉ねぎ（みじん切り）を入れ中火で炒め、アサリ（塩抜き

済）、白ワイン、水、鶏コンソメ、ミニトマト、ローリエを

入れ蓋をして中火で５分程煮る。 

③ アサリが開いたら、しめじ（芯をとり手でほぐす）と、パ

プリカ（種を取り縦 1㎝に切る）を加え５分程煮る。 

④ ①を③に入れ３分煮た後、上からパセリ（みじん切り）を

ふりかける。器に盛り煮汁を程よくかけたら出来上がり！ 

 

  

☆今月のワンポイント☆ 

☆魚の表面をまんべんなく香ばしく焼く

ことで、煮汁にも香りがつき味の深み 

が増します。 

☆ニンニクを入れ 

 てから火にかけ 

 ると、焦げにく 

く風味も良くな 

りますよ！ 

 

弊社に併設の『コインランドリーひなっぴー』が年末に４周年を迎えます。おかげ様

で、少しずつですがご利用者様も増えており順調に営業中です。特に、急激に気温が下

がった今月初旬は布団や毛布のお洗濯が一気に増え、現在も好調を維持しています。 

反面、ご迷惑をおかけしたりご要望を頂戴する場面も散見されるようになりました。

「床にゴミが落ちている」「洗濯物が無くなった（解決しました）」「２４時間営業にし

て」「混雑時の待機人数が知りたい」等々。残念ながら全てのご要望に 

お応えすることはできませんが、それでも可能な限り快適なサービス 

を提供できるよう努め続けたいと、あらためて思う今日この頃です。 

 ちなみに今時期は「布団・毛布の乾燥」がおススメ。２００円の高温 

乾燥で、ダニを一網打尽にふっくら清潔な仕上がり。一度お試しあれ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【           予約受付中】 

～ご希望の方はお申し込み下さい～ 

【お申し込み方法】 

１．ガス検針や灯油配送 

 の際に申し込む！ 

２．電話で申し込む！ 

３．LINE で申し込む！ 

（右下ＱＲコードから登録可能） 

※ 数量限定のため、お申込みされない 

  とお渡しできないこともあります。 

※ お渡しは 12 月中旬頃の予定です。 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

芝居小屋の人たちが目撃した仇討ちのこと、自分の

過去について順番に語っていく形で話が進んでいきま

す。最後まで読むと仇討ちの真相が明らかになるとい

うミステリ仕立ての時代小説です。登場人物や各々の

話が段々と繋がっていくのが面白く、前向きな気持ち

になれる温かいお話でした。時代小説が苦手 

でも楽しめると思うので、この仇討ちの真相を 

見破れるかどうか、ぜひ挑戦してみて下さい！ 

ぜひ挑戦してみてください！ 

抽選で   名様に 

からお申込み下さい！ 

 ① LINEアプリを起動  

② 画面下のバーから「ホーム」を選択 

③ 画面上の「   」→ 「QRコード」を選択 

④ 右の QRコードを読み取る 

⑤ 「追加」をタップすると、友だち追加完了！ 

【LINEは以下の方法で友だち登録できます！】 

                                              

 

      

～現在西区・手稲区の一部、野幌森林公園周辺で ヒグマ注意報発出中！～ 

 秋は、冬に向けて野生動物たちが栄養を蓄えるために活発に活動する時期です。勿論 

ヒグマも例外ではなく、今月に入り既に札幌市内で 11件（10月 12日現在）の出没情報 

が確認されています。特に、西区・手稲区の一部では住宅街またはその付近で頻繁に出    

没しているため、今月６日ついに「北海道ヒグマ注意報」が発出されました。 

 ヒグマは元々臆病で警戒心が強い性格の動物ですが、最近は人馴れした「新世代クマ」 

が増加しており、札幌市もその対策に頭を悩ませているところです。いつどこでヒグマ 

に遭遇するかわからない状況の中、「危険な遭遇」だけは絶対に避けることが重要です。 

                    

 

  

  

 

    

 

札幌市公式ＬＩＮＥの「ヒグマ出没情報プッシュ通知機能」を活用すると便利です！  

 

 

 

 

                                                            

本大好き事務スタッフの 

 
推しの一冊！ 

『木挽町のあだ討ち』 

 

 

 

永井紗耶子 

 

 

 

【あらすじ】 ある雪の降る夜に芝居小屋のすぐそば

で、若衆・菊之助による仇討ちがみごとに成し遂げら

れた。父親を殺めた下男を斬り、多くの人々から賞賛

された。二年後、菊之助の縁者だというひとりの侍が

仇討ちの顚末を知りたいと、芝居小屋を訪れるが…。 

 

『推しの一冊』 を 

ネンセツ LINEの『キャンペーンクーポン』からお申込み下さい！ 

【お知らせ                           】 
 

・・・ 朝夕の寒さが本格的に！体調にご留意下さい 

     

 
～口座へのご入金はお早めに～ 

次回お引き落とし日 

郵便局        11月  6日 

 道銀・北洋     11 月  8 日 

 その他金融機関  10 月 27日 

※ お引落日の前までにご入金下さい。 

 

～灯油定期配送がスタート！～ 

今月より、計画的な配送で灯油切れを 

防ぐ「灯油定期配送」を再開しています。 

 新たに灯油定期配送を 

ご希望のお客様はお気軽 

にお申し付けください。 

１．出没場所には近づかない…過去の出没場所も同様です 

２．ヒグマの存在に気付く…姿だけでなく威嚇音にも注意を 

３．食べ物のにおいをさせない…相手から寄って来させない 

申込期日：11月 13日まで 


